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Xay dung dugc khung co sd ly luan cho khai niém nang lyc phan tinh dung trong
gido duc. Khi ning luc phan tinh ciia nguoi hoc duoc phat trién, nguoi hoc s& dé
dang: (1) linh hoi dugc nhitng kién thirc tham, kién thic khdng thé mo ta dugc
bang 1oi n6i; (2) quan tim dén cam xuc, thai do cua ban than va ngudi xung
quanh khi thuc hién mot ki nang trong qua trinh thuc hanh nghé nghiép; (3) &p
dung linh hoat nhung kién thirc da hoc vao trong nhiing tinh huéng khac nhau
nham khac phuc tinh trang van dung mot cach may maéc trong thyc tién.

Xéc dinh vai trd cta ning lyc phan tinh ddi vai qua trinh thyc tap 1am sang cua
sinh vién diéu dudng. Khi ning lyc phan tinh cta sinh vién diéu dudng duoc
phét trién, nguoi sinh vién diéu dudng: (1) cd kha nang hién thyuc hoa kién thuc,
quy trinh da hoc tai truong sao phu hop vaéi nhan thac ban than; (2) cé quan tdm
nhiéu hon dén cam x(c cia ngudi bénh khi thuc hién cham soc trén ngudi bénh
diéu nay gilp bénh nhan duoc chim séc an toan hon; va (3) thuc hién cac ki
thuat chim soc c6 su diéu chinh mot cach linh hoat trén tirng bénh nhan khac
nhau tuy thudc vao tinh trang stc khoe caa tirng nguoi bénh.

Xay dung duoc bd cdng cu danh gia ning luc phan tinh cho sinh vién diéu dudng
gom 3 nhém tiéu chi (linh hoi kién thirc thim — 3 tiéu chi, quan tim dén cam xdc
ngudi bénh — 7 tiéu chi, va ap dung linh hoat kién thtc trong tinh hudng mai —
5 tiéu chi).

Xay dung quy trinh phét trién ning luc phat tinh théng qua hoat dong thuc tap

1am sang cho sinh vién diéu dudng. Dé tai ciing da ching minh duoc hiéu qua
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cua quy trinh day hoc trén di phat trién dugc ning lwc phan tinh va ki nang thuc
tap 1am sang cua nguoi sinh vién diéu dudng.
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MO DAU

1. Ly do chon dé tai

Xu hudng sinh vién duge dao tao k¥ ning thyc hanh nghé nghiép bén canh
ly thuyét ¢ trinh do dai hoc, sau dai hoc ciing tré' nén phd bién (Brungardt,
2006; Doh, 2003). Mic du sinh vién dugc trang bi kha day dii vé kién thirc, ky
nang va thai d§ ¢ cac truong dai hoc, nhung k¥ ndng thuc su sau khi tdt nghiép
van c6 su khac nhau 16n & giira 1y thuyét va thuc té (Brungardt, 2006). Néu muc
tiéu ctia chuong trinh dao tao 1a phai phat trién k¥ ning thuc hanh nghé nghiép,
nhiéu nha nghién ctru cho rang hoc tip 1y thuyét va thuc hanh don thuan thi
khong du va dé xuat mot chwong trinh hiéu qua hon 14 ting tuong tac ca nhan
vé 1y thuyét va thuc tap nhiéu hon theo cach lap di lap lai va c6 xay ra qua trinh
phan tinh (Townsend, 2005). Trong cac chuong trinh nay, sinh vién phai hoc ca
ly thuyét cua nganh nghé va ciing nhu thyc tip cong viée thuc su ciia nganh
nghé ma sinh vién phai lam sau khi tot nghiép. Nahavandi da d& nghi ky ning
thyc hanh nghé nghiép phai dugc day som, thuong xuyén va hiéu qua
(Nahavandi, 2006). Chia khoa ctia diéu nay 1a qua trinh thuc hanh phan tinh.

Pé gitp cho qua trinh phan tinh cia sinh vién dugc hiéu qua, tac gia tién
hanh x4y dung quy trinh phat trién nang luc phan tinh cho sinh vién va dénh gia
budc dau nhitng két qua ma quy trinh ndy mang lai. Pay chinh 14 ly do chinh
ctia dé tai “Phat trién ning lyc phan tinh thong qua hoat dong thyc tap 1am sang
cho sinh vién diéu dudng”

2. Muc tiéu nghién ctru

T6 chirc hoat dong thuc tap 1am sang dé phat trién ning lyc phan tinh cho
sinh vién diéu dudng.

3. Péi twgng, khach thé nghién cieu

Déi trong nghién ciru 1a qua trinh thyc tip 1am sang cua SV diéu dudng; va
sy phat trién nang lyc phan tinh théng qua hoat dong thuc tip 14m sang cua sinh

vién diéu dudng.



Khach thé nghién ctru 1a qua trinh dao tao cia sinh vién di€u dudng cia

sinh vién tai truong Pai hoc Y Duogc thanh phé HO Chi Minh va truong Pai hoc
Y Khoa Pham Ngoc Thach.

4.

Nhiém vu nghién ciu

bé thuc hién muc ti€u nghién ctru, deé tai phai thuc hién dugc cac nhiém vu

nghién ctlru sau:

5.

Xay dung co so khoa hoc phat trién nang Iuc phan thinh théng qua thuc
tap 1am sang cho sinh vién diéu dudng.

Panh gia thyuc trang phét trién ning luc phan thinh théng qua thuc tap
1am sang cho sinh vién diéu dudng.

Xay dung quy trinh phét trién nang lyc phan tinh théng qua thuc tap
1am sang cho sinh vién diéu dudng.

Thuc nghiém su pham quy trinh phét trién niang lyc phan thinh thong
qua thyc tap 14m sang cho sinh vién diéu dudng.

Gia thuyét nghién ciu

Néu 4p dung quy trinh phét trién ning luc phan tinh thong qua hoat dong

thuc tap 1am sang cho sinh vién diéu dudng thi:

6.

V& kién thuec: sinh vién diéu dudng sé& linh hoi dugc luong kién thic
ngam, diéu nay gitip cho sinh vién diéu dudng thyc hién céng viéc mot
cach hiéu qua hon trong cham soc¢ bénh nhan.

V& ky ning: sinh vién diéu dudng s& thuc hién cac ki ning cham soc
linh hoat phu hop véi tirng tinh hudng cu thé trén tirng bénh nhan va
tinh trang bénh nhan chinh diéu ndy mang lai sy an toan cho nguoi
bénh.

Vé thai do: sinh vién diéu dudng s& chd thm vao cam xdc cua nguoi
bénh nhiéu hon, diéu nay giup nguoi hoc c6 thai do tich cuc hon trong
qua trinh hoc tap.

Pham vi nghién cieu

Trong dé tai nay, tac gia chi gi6i han tién hanh thyuc nghiém quy trinh phat

trién ning lyc phan tinh théng qua thyc hanh bénh vién trén 2 nhom sinh vién



nho, thoi gian chi ¢6 2 tudn. Chinh diéu nay chi mang lai két qua ban dau 1a cai
thién dugc nang luc phan tinh & sinh vién diéu dudng, va cai thién nhom tiéu
chi sy quan tdm dén cam xtic nguoi bénh khi tién hanh chim séc ngudi bénh
ctia sinh vién diéu dudng. Nghién ciru chua chimg minh duoc sinh vién phat
trién ca nhom tiéu chi linh hoi kién thirc ngdm va nhom tiéu chi su linh hoat khi
van dung kién thic trong tinh hudng méi.

7. Phwong phap nghién ciru

Dé thyc hién dugc dé tai nay, nguoi nghién ciru da st dung cac phuong
phap sau:
7.1. Phwong phdp nghién ciru tai ligu

Nghién ciru va phan tich cac tai lidu co lién quan dé dua ra co so 1y ludn va
co s thyc tién cua nang luyc phan tinh.
7.2. Phwong phdp diéu tra bang bang héi

Dung dé khao sat danh gid sinh vién trude va sau khi thyc nghiém
Théng ké sd liéu tir thuc trang, két qua cac bai nhat ky lam sang, nhat ky hoc
tap qua cac tuan ctia qua trinh di thuc tap 1am sang.
7.3. Phwong phdp phéng van chuyén gia

Dung dé bd sung thuc trang cua thyc tdp 14m sang va ning luc phan tinh
cta sinh vién Diéu dudng tai Pai hoc Y Dugc TPHCM va Y Khoa Pham Ngoc
Thach.
7.4. Phwong phdp thuc nghiégm sw phgm

St dung phuong phap nay nhim muc dich kiém ching hiéu qua cta quy
trinh phat triéng ning lyc phan tinh thong qua thyc tap 1am sang d6i voi sinh
vién diéu dudng dé tir d6 c6 nhitng phwong hudng cai thién trong tuong lai
7.5. Phuwong phdp thong ké toan hec

Str dung phan mém SPSS 20.0 dé thong ké mo ta ti 1¢ phan trim, mo ta gia
tri trung binh ctia cac bién, phan tich mdi tvong quan giir thuc tap 1dm sang va
nang lyc phan tinh, st dung kiém nghiém t-test dé so sanh gia tri trung binh cac

bién c6 ning luc phan tinh va khong c6 ning lyc phan tinh trong chuong 2,



cling nhu ding kiém nghiém t-test giita nhom thuc nghiém va nhom ddi chung

khi tién hanh thuc nghiém su pham.

8. Y nghia khoa hoc ciia dé tai
Vé mit Iy luin:

Phat trién khai niém nang luc phan tinh duya trén co s¢ cta cac hoat dong
(1) linh hoi dugc nhing kién thic ngam, kién thic khdng thé mé ta duoc
bang 1oi n6i; (2) quan tim dén cam xuc, thai do cia ban than va ngudi
xung quanh khi thuc hién mot ky ning trong qua trinh thyc hanh nghé
nghiép; (3) &p dung linh hoat nhung kién thirc da hoc vao trong nhiing tinh
hudng khac nhau nhiam khéc phuc tinh trang van dung mét cach may moéc
trong thuc tién.

Xac dinh vai tro cua ning luc phan tinh ddi véi ngudi hoc trong qué trinh
hoc tap cling dugc xac dinh. Khi nang lyc phan tinh cta nguoi hoc dugc
phét trién, nguoi hoc s& d& dang: (1) hién thuc hoa kién thuc, quy trinh da
hoc tai truong sao phtl hop véi nhan thic ban than; (2) quan tm nhiéu hon
dén cam xtc cua ngudi bénh khi thuc hién cham soc trén nguoi bénh diéu
nay gilp bénh nhan dugc cham soc an toan hon; va (3) thuc hién cac ky
thuat cham séc co su diéu chinh mot cach linh hoat trén tirng bénh nhan
khéc nhau tuy thudc vao tinh trang suc khoe cua tirng ngudi bénh.

Xay dung duoc bo céng cu danh gia nang lyc phan tinh cho sinh vién diéu
dudng gdm 3 nhom tiéu chi (linh hoi kién thic ngam — 3 tiéu chi, quan tam
dén cam xuac nguoi bénh — 7 tiéu chi, va ap dung linh hoat kién thic trong
tinh hubng méi — 5 tiéu chi).

T6 chirc hoat dong thuc tap 1am sang dé phét trién nang luc phan tinh cho
sinh vién diéu dudng. D& tai cling da chimg minh dugc hiéu qua to chiic
hoat dong thuc tap 1am sang dé phat trién nang luc phan tinh cho sinh vién
diéu dudng.

V& miit thye tién:

Panh gia dugc thuc trang vé phat trién ning luc phan tinh trong day hoc

thuc tap 1am sang cho sinh vién diéu dudng



- Thuc nghiém va budc dau xic dinh hi¢u qua coa t6 chic hoat dong thuc
tap 1am sang dé phat trién nang lyc phan tinh cho sinh vién diéu dudng.

9. Cau trdc caa luan an

Lu4n 4n c6 cdu trac nhu sau.

- Phan mé dau
- Phan noi dung gdm c6 5 chuong
Chirong 1: Tong quan nghién ciru phat trién ndng luc phan tinh thong qua
hoat ddéng thuec tdp lam sang cho sinh vién Diéu dwéng.
Chirong 2: Co s6 Iy lugn phat trién ndng lwc phan tinh théng qua hoat
déng thuec tdp lam sang cho sinh vién Diéu dwong.
Chirong 3: Thiee trang phdt trién ning luc phan tinh théng qua hoat dong
thue tap lam sang cho sinh vién Piéu duong.
Chirong 4: Té chire day hoc thuec tdp ldm sang dé phat trién nang lwc phan
tinh cho sinh vién Piéu dudng
Chirong 5: Thiee nghiém t6 chire day hoc thc tdp lam sang dé phdt trién
nang lee phan tinh cho sinh vién Piéu dong
- Phan két luan va khuyén nghi
- Cong trinh lién quan dén luan 4n da dugc cong b
- Phan tai liéu tham khao
- Phan phu luc

CHUONG 1~ TONG QUAN NGHIEN CUU PHAT TRIEN NANG LUC
PHAN TINH THONG QUA THUC TAP LAM SANG CHO SINH VIEN
PIEU DUONG

1.1  Piatvéan dé

Khi mdi quéc gia chudn bi budc sang mot xd hoi kinh té tri thie thi
nguén nhan lyc voi trinh d§ giao duc dai hoc phai dugc uu tién coi trong nhu la
chia khoa dé tham nhap vao nén moéng ciia moi sy phat trién. Tir trong lich str
trai nghiém lao dong kiém song hang ngan doi ké thira nhau, dan toc Viét Nam
da truyén day cho con chau minh tu twdong “mot ngudi tinh bang chin ngudi

1am”. Hon thé nita, ngdy nay trong thoi dai cong nghiép 4.0, su canh tranh nhan
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luc dé gianh dugc théng lgi trong san xuét hién nhién s& 12 “nhan lyc mém”
(sttc manh cua chat xam). Diéu nay dan dén mot yéu cau tat yéu 1a hé thong
gido duc dai hoc can phai ¢ nhing cai to vé& co ban: quan diém, muc tiéu,
chuong trinh, phuong tién ...va ca quan ly gido duc. Mot cach chung nhat ta
thiy, xu huéng cai cach giéo duc hién nay dang chuyén tir gido duc dinh hudng
noi dung (dinh huéng dau vao) sang giao duc dinh hudng ning luc (dinh huéng
dau ra). Pic diém co ban cia chuong trinh giao duc dinh huéng noi dung 1a cha
trong viéc truyén thu hé théng tri thire khoa hoc theo cac mén hoc bao gom cac
mon ly thuyét va cac mdn thuc hanh da duoc quy dinh chi tiét trong chuong
trinh day hoc.
1.2. Phan tinh

Cho dén nay, tai Viét Nam, thudt ngir “reflection” chua dugc théng nhét
va dich thanh thuat nglr khoa hoc mét cach chinh thirc. Nhitng nam gén day,
trong timng linh khoa hoc khac nhau, thuat ngit “reflection” dugc dich phu hop
voi tung ngit canh. Déi vai xa hdi hoc, thuat ngit “reflection” dugc dich thanh
phdn tu trong phién ban dich vao 2009 vé din vin cua Chu tich Hoi Xa hoi hoc
MY tai cudc hop Hoi thuong nién 1997 (Bui & Neil, 1998) va tac gia Nguyén
Quang Thuén (2017) khi giai thich 1y thuyét kién tao xa hoi da dich thuat ngir
“reflection” v&i nghia #ur duy(Thuan, 2017). Trong tim 1y hoc, tic gia Nguyén
Minh Tam (2020) khi viét vé Iy luan vé vo thirc trong thuyét phan tdm cua
Sigmund Freud da dich “reflection” 1a phdn twr (Nguyen, 2020). Trong xay
dung mo hinh dao tao gido vién toan, tac gia Nguyén Thanh Thiy (2007) di
nhic dén thuat ngit véi nghia suy ngdm. Tac gia Lé Thi Huyén va cong su
(2011) khi nghién ctru vé nang lyc danh gia trong viéc hoc tiéng anh khong
chuyén di dich thuat ngir v&i nghia phan tinh. Trong giao duc dao tao phat trién
chuyén mén cho gido vién tai dai hoc Can Tho, tac gia Nguyén Thi Hong Nam
va cdng su (2015) da dich thuat ngir “reflection” 1a chiém nghiém (Nam et al.,
2015). Tuy nhién dén nay, chua c6 thuat ngit nao dugc lua chon chinh thirc dé

chuyén ngir. Trong giéi han d¢ tai luan an nay, tac gia xin dugc dung thuat ngir



“reflection” véi nghia phdn tinh trong Tiéng Viét dé d& dang xay dung khai
ni€m cho luan an.
1.3. Vén @é cét Ii sau nghién ciru téng quan vé phat trién ning luc phan
tinh

Thong qua qué trinh nghién ciru tong quan tong quan vé phat trién ning
luc phan tinh, tac gia da rat ra dugc mot s6 dic diém cbt 15i cua nang luc phan
tinh.

- Nang lyc phan tinh 1 ning lyc can thiét gitp cho nguoi hoc so sanh giita
ly thuyét va thuc hanh, chinh diéu nay giup cho ngudi hoc ¢6 duoc nhitng
kién thirc khdng thé hoc dugc bang Iy thuyét cling nhu nhitng ky nang thuc
tap chi biét 1am theo ma khong hiéu tai sao. Do d6, nhd ning luc phan tinh,
ngudi hoc ¢ thé van dung nhitng kién thirc, ky niang mét cach hiéu qua
nhét phi hop véi ban than.

- Ning lyc phan tinh khdng chi giup ngudi trd hoc duoc tinh chap nhan sy
thay ddi kién thic, ki nang cua ban than sao cho phd hop véi tung tinh
hudng cu thé ma con gitp cho ngudi hoc chap nhan thai dé/cam xdc cua
ngudi bénh va chip nhan thay dbi cam xuc/thai ¢ cua ban than phi hop
v6i nguoi bénh. Diéu ndy rit quan trong trong qua trinh chim soc an toan
cho nguoi bénh trong dao tao didu dudng.

- Ning luc phan tinh gitip cho ngudi hoc chudn bi day du cac kién thuc, ky
ning va thai do cho tinh huéng mai s& phai dbi mat. Diéu nay s& gilp
ngudi hoc chap nhan va thay d6i linh hoat hon trong khi d6i mat voi tinh
hudng méi. Pidu nay ciing s& giup nguoi diéu dudng chiam soc bénh nhan
khong chi hi¢u qua ma con an toan cho bénh nhan.

- Ning luc phan tinh duoc cai thién thdng qua cac bai viét d& ngudi hoc co
thoi gian suy ngam, suy tudng vé nhirng trai nghiém da gap phai va nhing
hanh dong di thuc hién. Thong qua cac cudc doi thoai vai cac ban be,
ddng nghiép va tham thé hé di trudc ciing nhu thay ¢d giang day s& khuyén
khich nguoi hoc ty danh gia lai ban than vé kién thac, k§ nang va thai do
da trai nghiém qua.



Tai Viét Nam, ning luc phan tinh ciing duoc nguoi thiy dé cap dén khuyén
khich nguoi hoc thuc hién, tuy nhién chi dung lai & muc d¢ nhu 1a mot
bude/hoat dong trong mot qué trinh/phuong phép hoc tap ma ngudi hoc phai
trai qua. Hién tai chua c6 mot phuong phap hay dé tai nao nghién ctru nham

phat trién ning lyc phan tinh mot cach hiéu qua hon

CHUONG2 CO SO LY LUAN PHAT TRIEN NANG LUC PHAN
TINH THONG QUA THUC TAP LAM SANG CHO SINH VIEN DIEU
DUONG
2.1 Khéi niém co ban
2.1.1  Phan tinh

Phan tinh 13 hoat dong phén tich, khai quat hoa trén co sé tong hop kién
thirc, k¥ nang va thai do cia ban than trong qua trinh nhan thirc va hoat dong
nham xay dyng nén kién thirc riéng cho mdi ca nhan nguoi hoc.
2.1.2  Nang lyc phan tinh

Nang lyc phan tinh dugc xac dinh 1a kha nang phén tich, khai quat hoa
trén co sé tong hop kién thirc, k§ ning va thai do cua ban than trong qué trinh
nhén thirc va hoat dong nhim xay dung nén kién thire riéng cho mdi ca nhan
nguoi hoc.

Naéng luc phan tinh

Linh hoi Tao dong luc  DPua quyét dinh
|
~ Chién lugc — Thai do Giai phap

Su diéu

- Kién thirc = Xuc cam \
chinh

—~ Kynang = Giétri

Hinh 2.1. C4u triic ning luc phan tinh (Alexandrache, 2013)



2.1.3  Phét trién nang luc phan tinh
bé phat trién nang lyc phan tinh thi mic d thyc hién cac biéu hién
trong cac thanh t6 cua ning lyc phan tinh dugce nguoi giang vién xay dung hoat
dong hoc tap dé cai thién mirc d6 thuc hién va giam sat sy cai thién cac biéu
hién nay bang cach: (1) quan sat qua trinh thuc tdp cta sinh vién; (2) doc céc
bai viét nhat ky lam sang va nhat ky hoc tip cia sinh vién.
2.1.4 Thyc tgp 1am sang
Thuc tép 1am sang (TTLS) 1a qua trinh tap lam nhiing gi da duogc hoc
trong 1y thuyét, dugc thuc tap tai Nha truong va lam trén ngudi bénh “that” tai
giwong bénh. TTLS con 14 qua trinh hoc nhimg tinh hudng, nhimg van dé mat
thdy tay nghe, nhitng hinh anh cé that ngay trén ngudi bénh (dugc goi 1a hoc
lIam sang).
2.1.5 Hoat dong thuc tdp 1am sang
Hoat dong TTLS cua SVDD la hoat dong ma Sinh vién di hoc tai Bénh
vién theo ké hoach nha trudong va bénh vién phdi hop t6 chie dé 1am quen véi
moi trudong Bénh vién, giao tiép voi nguoi bénh va ngudi nha, kién tap va lam
mot s k¥ thudt co ban cua Diéu dudng dudi sy hudng dan giam sat cia Giang
vién hodc Piéu dudng tai Khoa thuc tip, hoc hdi mot sb bénh, thuc hién ké
hoach cham soc, rén luyén dao duc
2.2 Vai tro cia nang lyc phan tinh trong dao tao
- Ning lyc phan tinh gitip sinh vién hinh thanh dugc kién thirc ngam
- Nang luc phan tinh gitp sinh vién cai thién thai do hoc tép
- Nang lyc phan tinh gitp sinh vién van dung kién thtc trong tinh hudng
mai hiéu qua.
2.3 Hoat ddng 1am sang cia sinh vién diéu duéng
Hoat dong thuc tdp 1am sang cia sinh vién diéu dudng dugc thuc hién theo
chuan ning lyc cia ngudi diéu dudng Viét Nam do BO Y té ban hanh 2012
(Bo-Y-Té, 2012), bao gdm 3 nhom noi dung:

- Thuc hanh cham séc nguoi bénh



- Thuc hanh phét trién ning luc quan ly va phat trién nghé nghiép trong
qud trinh thuc tap
- Thuc hanh phét trién ning luc hanh nghé theo phap luat va dao dirc
nghé
2.4  Phwong thirc phat trién ning luc phan tinh théng qua hoat déng

thuc tap 1am sang cho sinh vién diéu dudng
NANG LUC PHAN TINH ]

/ ¥ \

-~
-

[ Thuc hanh cham s6c ngudi bénh ] \

I
I
f 1
1 Thuc hanh phat trién quan 1y va 1 _
HOAT PONG 1 phat trién nghé nghiép L HOAT PONG
(}IKN(} VIEN ! ] SINH VIEN
\ \ '
! I
1

Thye hanh phat trién nang lyc
hanh nghe theo phap luat va dao
dirc nghé nghiép

\ I
A} I
v . '
—-.—-T Viét nhit k§ hoc tip ]:_,_
AN N — 4 --------- . rd

[ NANG LUC PHAN TINH J

— — = : Mi trudng ngodi bénh vién : Méi truong trong bénh vién

Hinh 2.2. So d6 phat trién nang luc phan tinh thong qua thuc tip 1am sang cho
sinh vién diéu dudng
25 Danh gid phat trién ning lyc phan tinh thong qua hoat dgng thuc
tap lam sang cho sinh vién diéu duéng
Dé danh gia sy phat trién ning lyc phan tinh thong qua hoat dong thuc tap 1am
sang cho sinh vién diéu dudng, 15 hoat dong thuc tap 1am sang cia sinh vién

duoc danh gia dé léy diém trung binh vé mirc do thuc hién 15 hoat dong cua

sinh vién.
Bang 2.1. Danh gi4 phat trién ning luc phan tinh
T Ciichoat g ciasnh vién Mufe dj thyc hién

1123|415

Linh hoi kién thtre ngdm

1 | Mo ta tinh hudng c¢6 k§ ning cn thay d6i

2 | Xac dinh kién thirc ctia k§ ning can duoc thay dbi

3 Liét ké cac ndi dung thay ddi kién thue, k¥ nang cho ban than

Tao dong luc thuc tip bang xic cam

4 | Xac dinh dugc xic cam cua bénh nhan khi thuc hién hoat dong
thuc tap
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5 | Giai thich nguyén nhan nhirng xtic cam ctia bénh nhan

6 | Dua ra nhimg phuwong 4n nham cai thién xtc cam tiéu cuc ctia
bénh nhan

7 | Phan tich vu va nhuoc diém trong mdi phuong 4ncai thién xiic
cam tiéu cyccua bénh nhin

8 Xac dinh tac dong cuia xic cam tiéu cuccua bénh nhén trong tinh
hudng thyc tip 14m sing

9 Liét k& cac hanh dong cta ban than nham cai thién xtic cam tiéu
cuccua bénh nhan

10 | Xay dung cac budc dé cai hanh dong ban than nham cai thién

xtic cam tiéu cuccua bénh nhin

Dua quyét dinh ph hop tinh huéng méi

11 | M0 ta sy thudn lgi va kho khan trong tinh huéng mai

12 | Trinh bay kinh nghiém khic phuc khé khan trong tinh hudng
tuong tu

13 | So sanh thudn loi va khé khin giita cac tinh hudng

14 | Phan tich va giai thich hoat dong can didu chinh trong tinh
huéng méi

15 | Dua ra cac hoat dong cai thién ban than nham thuc hién tinh
hudng méi.

Piém trungbinh | ... /5

Thang do danh gia phat trién niang lyc phan tinh

Muac @6 1 ( BTB < 1.8): & mic d6 nay, nguoi hoc hoan toan khong
thuc hién duoc nang luc phan tinh. Nguoi hoc ¢6 sy han ché rét 16n doi
Vi viéc van dung nang luc phan tinh trong hoc tap.

Muc do 2 (1.8 < DTB < 2.6): ¢ mirc do nay, ngudi hoc rat hiém khi
thuc hién duoc ning luc phan tinh. C6 t6n tai mot vai diédu kién dan dén
han ché kha ning van dung ning lyc phan tinh trong qua trinh hoc tap.
Mtc d9 3 (2.6 < BDTB < 3.4): ¢ mic d6 nay, nguoi hoc thinh thoang
thuc hién nang luc phan tinh. Nguoi hoc khéng bi tac dong bén ngoai
nao dan dén sy han ché ning luc phan tinh trong hoc tap.

Mic d6 4 (3.4 < PTB < 4.2): 6 mic do nay, nguoi hoc thuong thuc
hién nang lyc phan tinh trong hoc tap. C6 su khuyén khich tir bén ngoai
gitip ngudi hoc thuc hién nang lyc phan tinh trong qua trinh hoc tap.
Mitrc d6 5 (4.2 < BTB): & mirc d6 nay, nguoi hoc ludn ludn thuc hién
nang lyc phan tinh. Nguoi hoc ciing ludn nhan dwoc su khuyén khich
dé thuc hién ning luc phan tinh trong qué trinh hoc tap.
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CHUONG 3  THUC TRANG PHAT TRIEN NANG LUC PHAN TINH
THONG QUA HOAT PONG THUC TAP LAM SANG CHO SINH VIEN
PIEU DUONG

3.1 To chirc khio sat thuc trang phat trién nang lyc phén tinh thong qua
hoat dgng dong 1am sang cho sinh vién diéu duwdng

3.1.1 Muc dich khdo sat

Khao sat nham danh gia thuc trang cta ning lyc phan tinh cua sinh
vién diéu dudng va thuc trang ctia hoat dong thuc tdp lam sang cda sinh vién
diéu dudng. Tur do, xac dinh céc hoat ddng thuc tap 1am sang co6 vai trd trong
phat trién nang luc phan tinh.
3.1.2  Mdu khdo sat

Bang 3.1. M6 ta dic diém dbi tugng phong van

$6 lugng Phién trim

Pai h9c Y Duoc 7 700

Truwéng thanh pho H6 Chi Minh ’
Dai hoc Y Pham Ngoc Thach 3 30,0
Ph¢ gido su 1 10,0
Trinh d¢ Tién st 1 10,0
chuyén mon Thac si 6 60,0
Cir nhan 2 20,0

Bang 3.2. M6 ta dac diém d6i tuong khao sat

S6 lwgng | Phin trim

. Pai hoc y dugc thanh phé HO Chi Minh 284 61,6
Trwong -

Pai hoc Y Pham Ngoc Thach 177 38,4

o Nam 155 33,6

Gi6i tinh N@t 306 66,4

Gioi 30 6,5

Hoc luc Kha 308 66,8

Trung binh 123 26,7

3.1.3  Phwong phap khdo sat

Phuwong phap diéu tra bing bang héi: 461 sinh vién diéu dudng ciia
2 truong truong Pai hoc Y Dugc TPHCM, truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach nhén phiéu khao sat va tra 16i phiéu khao sat

Phwong phap phéng van: 10 giang vién dang giang day thuc tap 1am

sang cho sinh vién di€u dudng dugc phong van ban cac cau hdéi ma.
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Phuwong phap théng ké toan hoc: phan mém SPSS phién ban 20.0
dung dé mo ta vé ti 1& phﬁn tram, gia tri trung binh ddi voi thue trang hoat dong
thyc tap 1am sang va thyc trang ning lyc phan tinh, gop bién, kiém nghiém T-
test dé so sanh trung binh vé ning lyc phan tinh cia nhém dugc dénh gia thuc
hanh 14m sang t&t va nhém thuc hanh 1am sang khong tot dé tir d6 tim ra céac
hoat dong thuc tap 1am sang c6 ¥ nghia trong phat trién nang lyc phan tinh.

Dé xir ly sb lidu va danh gia cac noi dung khao sét tir phuong phap diéu
tra bang bang hoi, tac gia quy udc thang dinh danh va thang dinh khoang theo 5
muc d6 tuong ung tir 1 — 4 nhu sau:

Bang 3.3. Quy udc xu 1y s6 lidu

o an Mire diém biém trung

Mirc d twong duong binh
Rét quan trong/Y thirc rat tt/ Thyc hién rat tdt/ Anh huong 5 42-50
rat nhiew/Murc d¢ 5 ' '
Quan trong/Y thire kha/ Thuc hién kha/ Anh hudng nhiéu/ 4 34-42
Muc d6 4 ' '
Quan trong trung binh/ Y thirc binh thuong/ Thuc hién 3 26-34
trung binh/ anh hudng binh thuong/ Mitc d6 3 ’ ’
gtAq;an trong/ y thirc kém /it thuc hién/ It anh hudng/ Mirc ) 18-26

0

Khoéng quan trong/Khong y thure/Khong thuc hién/ Khong 1 10-18
anh hudng/ Mirc d6 1 ! !

3.2 Thuc trang hoat dong 1am sang cia sinh vién diéu dudng
Bang 3.4. Bang danh gia hoat dong thuc tap 1am sang (n=461)

STT Noi dung PTB | PLC
1 Nhan thtrc hoat dong thuc tap 1am sang 4,29 0,36
2 Hoat dong TTLS 3,60 0,37

2.1 Hoat dong thuc hanh cham soc ngudi bénh 3,51 0,42

29 Hoa'tAd(f)ng cai thién nang luc quan ly va phat trién nghé 3.47 0,46
nghiép

2.3 Hoat dong hanh nghé theo PL va dao dirc nghé 3,80 0,40

3 Yéu t6 khach quan anh huong TTLS 3,84 0,55

4 Yéu t6 chu quan anh huong TTLS 385 | 0,57

Sinh vién déu nhan thic t5t v& tAim quan trong ctia TTLS va c¢6 nhan
thirc ot khi di thuc tap 14m sang. Nang luc thuc tp 1am sang theo chuin ning
luc ctia bd y té: sinh vién diéu dudng thuc hién tdt nhiing ti€u chuén thudc vé
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quy trinh c6 timg budc va sinh vién s& thuc hién nhu nhau trén bénh nhan dé
tao thanh thoi quen nhu qua trinh hinh thanh phan xa cta co thé. Sinh vién bi
thiéu di k¥ ning nhan dinh, danh gia tinh huéng thue té thong qua moi truong
ctia bénh vién, va cam xuc bénh nhin dé van dung cac k¥ thuat mot cach phu
hop hon trong tirng méi trudng cu thé. Yéu t6 anh huong dén thuc tap lam
sang: dé qua trinh thuc tap 1am sang cua sinh vién dugc cai thién, nguoi giang
vién can phai co nhiing kinh nghiém trong cong tac t6 chire thuc tap 1am sang
cho sinh vién va nguoi giang vién phdi tao dugc dong luc cho sinh vién. Nhiing
quy dinh ctia nha nudc va cua trudng, vién ciing dong vai trd rit quan trong,
khong kém gi so voi nhén thuc va thai d6 cua sinh vién trong qua trinh hoc tap
thuc tap 1am sang
3.3 Thuc trang ning luc phan tinh ciia sinh vién diéu duéng

Dbi voi nang luc phan tinh: ning lyc ngudi hoc c¢6 thuc hién dé phat
trién kién thtrc tham, kién thirc c6 duoc nhd vao qué trinh thuc tip 1m sang.
Nhung chi ding lai ¢ nang cao dwoc kién thirc tham, tuy nhién kha ning quan
tam dén cam xuc cia bénh nhdn cua sinh vién chua dat, do d6 kha ning vén
dung nhiing k¥ thuat didu dudng linh hoat trén timg bénh nhan cy thé khong
duoc sinh vién thuc hién tt.

Bang 3.5. Nang luc phan tinh cta sinh vién (n=461)
Mikc do thwe hién (%)

TT Cac hoat dong cia SV 1 > 3 2 5 PTB | PLC
Linh hoi kién thirc ngém 3,61 0,69
1| Mo tatinh huong c6 ky 0 37| 403 | 456 | 104 | 363 | 072

nang can thay doi

2 Xac dinh kién thirc cia k§
ning cin duoc thay ddi

3 Liét ké cac ndi dung thay

2,6 76| 443 | 332 | 124 | 3,45 0,90

dbi kién thuc, k§ ning cho 0| 67| 334| 386| 21,3| 3,74 | 087
ban than
Tﬁao dong luc thuc tp bang xuc 333 0,57
cam
4 Xac dinh dugc xtc cam cua
bénh nhan khi thuc hién 11 54 447 | 356 | 13,2 3,54 0,83

hoat dong thuc tép

5 Giai thich nguyén nhan
nhiing xic cam cua bénh 00 | 154 | 516 | 275 5,4 3,23 0,77
nhéan

14



6 DPua ra nhitng phuong an
nhim cai thién xtic cam 13 | 13,2 | 48,2 | 330 4,3 3,26 0,79
tiéu cuc cua bénh nhan
7 Phﬁn tich vu Ya nhuoc
diém trong moi phuong 41| 176 | 436 | 273 | 74 | 316 | 094
ancai thién xtc cam tiéu
cuccua bénh nhin
8 Xac dinh tac dong cua xtic
cam tiu cuccua benhnhan | 4 51 g3 | 416 | 425 | 50 | 340 | 0,79
trong tinh huong thuc tap
l1am sang
9 Liét ké cac l}énh dong cta
ban than nham cai thi¢n 00| 139 | 484 | 334 | 43 | 328 | 075
xuc cam tiéu cuccua bénh
nhén
10 Xay dung cac budc dé cai
hanh dong ban than nham | 4 | g3 | 488 | 377 | 72 | 346 | 0,72
cai thién xtic cam tiéu
cuccua bénh nhan
DuAa quyert. dinh phu hgp tinh 332 071
huong méi
1| Motasythuanloivakho 1 561 135 | 495 | 203 | 56| 322 | 084
khan trong tinh huong méi
12 Trinh bay kinh nghiém
khac phuc kho khén trong 00 | 143 | 40,1 | 36,0 95| 341 0,85
tinh hudng tuong tu
13 | Sosanh thudnleivakho |y o 139 | 465 | 347| 39| 326 | 079
khan giita cac tinh huong
14 Phan tich va giai thich hoat
dong can dieu chinh trong 13| 20,2 | 384 | 37,3 28| 3,20 0,84
tinh huong méi
15 Dua ra céc hoat dong cai
thi¢n ban thén nham thyc 0,0 65| 475 | 345 | 115 | 3,51 0,78
hién tinh hudng méi.
3.4 Thuc trang phéat trién ning luc phan tinh théng qua thwc tap 1am
sang cho sinh vién diéu dudng
Bang 3.6. Quan h¢é gitra mirc d6 thyc hanh CSNB va NLPT
5 < . P DPTB cuaa .
TT ‘Thl_rc hanh chim séc ngudi bénh NLPT T df. Sig.
Tim hiéu vé tinh trang sirc khoe /bénh tdt ciia nguoi bénh
; Khong tét | 3,38+0,55
1 | Pocho so - -0,777 479 0,438
Tot 3,42+0,58
Thuc hlé‘n kgl.t’hué.‘[ lay dﬁu sinh Khong it 3,31+0,59
2 | hiéu + ghi phiéu theo doi chirc _ -1,064 479 0,288
nﬁng Séng Tot 3,4110,57
3 Thu thap du k}@n, nhan dinh tinh Khonrg tot | 3,24+0,58 5284 | 385254 | 0,000
trang ngudi bénh Tét | 3,52+0,53
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e o Khong tét | 3,29+0,53
4 Xéc dinh tinh trang stre khoe va i 5984 385 0.000
nhu cau sitc khoe cta nguoi bénh Tot 3,62+0,57 ' '
Gidi thich tinh trang stc khoe cho Khong tot | 3,30%0,56
® | nguoi bénh Tor | 363:051 | 01| 479 | 0000
o | Dunrs s gt | Kbine | 3382055 | g5 | g | 000
o SR Tét | 3,59%055
7 X?.C dinh uu tlf}l‘l chﬁr‘n. soc dua Khonrg tot | 3,32+0,59 3,950 | 437,647 | 0,000
trén nhu cau cta nguoi bénh Tét 3,52+0,52
Xay dyng quy trinh dicu dung dé | Knong tét | 3,2940,55
8 lap ke hoach chan soc va can thi€p -6,661 479 0,000
didu dudng Tét 3,650,53
Thyc hién cham soc nguoi bénh
9 I;Iluong d;t} nguoi l();;’nh uqnﬁ thudce Khonrg tot | 3,45+0,58 | 1,995 274 0,047
theo toa dung gio, diing cac T&t 3554055
Liét ké cac mat bénh pho bién tai
khoa phong, tim hiéu céc c4n lam Khong t6t | 3,31+0,59
10 sa?u}g va cac loai‘thuéc str dung dé -4,351 | 460,797 | 0,000
chan doan va dicu tri cac bénh ly .
tai khoa Tot 3,563+0,52
11 TE:J,O s;_lr an '[()'z‘ir.l, tAh(;al mai va kin Khonrg tot | 3,34+0,57 11,649 479 0,100
dao cho nguoi bén Tét 3,43+0,56
Thuec hién céc k¥ thuat cham soc R B
chuyén khoa ngoai nhu cham soc Khéng tot | 3,3520,59
12 x £ X R -2,699 432 0,007
dan luu, vét thug'ng nhiém, hau B .
mon nhan tao, 10 mé ra da... Tot 3,4810,53
Thuye hién giao tiép hiéu qua véi Khone bt | 3304057
~ A A A A . ong tot ,ouxl,
13 ber}h n}}an /Ehan nhan‘Ya nhozn g -3.303 479 0,001
cham soc thong qua viée tu van -
giao duc stric khoe Tot 3,48+0,56
Sinh vién trao déi v6i gido vién )
huéng dén cac thong tin, su thay Khong tot | 3,31+0,58
14 | d0icuacécthong so sinh 1y, cic -3263 | 479 | 0,001
két qua can 1am sang, thudc su )
dl,mg’trén ,1 ca bénh khi sinh vién Tot 3,48+0,54
c6 thac mac
15 EIZI;?EEEJEZ?I tlllluatr;}:}altm sOC Khoéng tot | 3,29+0,62 -3.069 | 306222 | 0,002
S gawy Tot | 3462052

Can ct vao diém trung binh cua nhom thyc hién tot cac ti€u chi thuc

hanh cham séc nguoi bénh, nang lyc phan tinh déu dat dugc mirc d6 thuc hién

kh&. Tuy nhién, nguoi giang vién can c6 nhitng hoat dong hoc tap gitip nguoi
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hoc tang thém murc dd thuc hién cac ti€u chi nay. Do vay, nang luc phan tinh
ctia sinh vién s& dé dang dugc phat trién hon néu nhu ngudi giang vién thiét ké
nhiing hoat dong viét nhat ky 1dm sang va viét nhat ky hoc tip nhim gia ting
tﬁng suét thuc hién cac hoat dong thyc hanh cham so6c bénh da dugc liét ké.

Bang 3.7. Tiéu chi hoat ddng TTLS c6 y nghia phat trién ning lyc phan tinh

TT | Thuc hanh chim séc ngwoi bénh

Tim hiéu vé tinh trang sirc khée /bénh 14t ciia nguoi bénh

1 | Thu thép dir kién, nhén dinh tinh trang ngudi bénh

Xéc dinh tinh trang sirc khoe va nhu cu sirc khoe cia ngudi bénh

Giai thich tinh trang strc khoe cho nguoi bénh

Dua ra quyét dinh chim s6c phtt hop v6i nhu ciu ciia ngudi bénh

Xac dinh uu tién cham soc dua trén nhu ciu ctia ngudi bénh

we hién cham soc nguoi bénh

2

3

4

5

6 | Xay dung quy trinh diéu dudng dé 1ap k& hoach chim soc va can thiép didu dudng
Th

7

Hudng dan ngudi bénh udng thude theo toa diing gid, ding cach

Liét ké cac mat bénh pho bién tai khoa phong, tim hiéu céc can lam sang va céc loai thuoc
st dung dé chan doéan va diéu tri cac bénh 1y tai khoa

Thuyc hién cac k¥ thuat chim soc chuyén khoa ngoai nhur cham séc dan luu, vét thuong

9 nhiém, hau moén nhén tao, 16 mo ra da. ..

10 Thyc hién giao tiép hiéu qua v&i bénh nhén / than nhan va nhém cham séc théng qua viéc
tu van gido duc suc khde

1 Sinh vién trao ddi voi gido vién hudng dan cac thong tin, sy thay ddi cua cac thong sb sinh

ly, cac két qua can 1am sang, thudc st dung trén 1 ca bénh khi sinh vién c6 thic mic

12 | Tién hanh céc k¥ thuit chim séc ngudi bénh dling quy trinh

Ning lyc phan tinh & nhom sinh vién thyc hién t6t tiéu chi danh gia
hoat dong TTLS cao hon so v6i nhém sinh vién thuc hién khong tt cac tiéu chi
thue tap 1am sang. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké ¢ phan 16n cac tiéu chi.
Do d6, dé phat trién ning lyc phan tinh thong qua hoat dong TTLS cho sinh
vién diéu dudng thi ngudi giang vién phai xdy dung cac hoat dong nham
khuyén khich sinh vién dat nhing tiéu chi cta hoat dong thyuc tdp 1am sang &
mirc d6 cao hon théng qua cac cac nhiém vu hoc tip ngudi giang vién yéu cau.
CHUONG 4 NGUYEN TAC, BIEN PHAP PHAT TRIEN NANG LUC

PHAN TINH THONG QUA HOAT PONG THUC TAP LAM SANG
CHO SINH VIEN PIEU DUONG

4.1 Nguyeén tic phat trién ning lyc phan tinh thong qua hoat dgng thuc
tdp 1am sang cho sinh vién diéu dudng
- Bam bao sinh vién ¢6 méi truong thyuc tap trong bénh vién
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- Dam bao sinh vién c6 hoat dong viét bén ngoai méi trudng bénh vién

- Pam bao ndi dung dugc cau tric trong nhat ky 1am sang va nhat ky hoc
tap gan lién véi vai tro ning lyc phan tinh va chuan dau ra nghé nghiép

- Pam bao hoat dong thyc tap theo tiéu chuan ning luyc nghé nghiép

4.2 Té chirc hoat dgng phat trién ning lyc phan tinh thong qua thyc tap
14m sang cho sinh vién diéu dudng
i

[ Xiy dung ké hoach gidm sat, hd tro ] l

I - _1__._ X
[ Xay dung hoat dong thuc \ 1 .I. - . \
hanh cham soc nguoi bénh ‘2/;" Xa}f”d]i]:lglpm (!U“g 1
“HUAN nhat ky lam sang 1 T —
C [l:[ Xay dyng hoat djng thue ) : 1 CHS]AN o
- hanh phat trién ning lyc _I"} Xay dune noi dun | . Q
;u’.i hanh nghé theo phap ludt l niﬁt‘kyghn.c tap ¢ | a
& s , A ooria i = 1 ]
= \\ va dao dirc nghé nghiép // - _____ ’ 9
2 &
$ m—-m————m—mEmEmEmes= ~ E
8 ) ( Thyc hanh chim soc ! - - \ é
% G[AM ngudi bénh Viet nhat ky lam sang lan 1 ] | -
= SAT | J—_— =
[a] N PR IR 1 THUC
= Thyc hanh phat trién nang 2 | [ Viét nhat ky lam sang lan 2 J ! HIEN “
< HO Iyre hanh nghe theo phap ) ! -
o] 3 1
= TRO ludt va dao dirc nghé 3 ——— !
\ nghiép ))———L\'[ Vict nhat ky hoe tap ]‘ ! /l

______ ==——<—
DANH GIA |—20c NKLS - NKHT { THANG DO NANG LUC PHAN TiNH }—[ PANH GIA

——— Mdi truong trong bénh vign = = =: Méi truong ngoai bénh vién

Hinh 4.1. So d6 t6 chirc hoat dong phat trién ning lyc phan tinh thong qua
hoat dong thyc tap 1am sang cho sinh vién diéu dudng

CHUONG 5  THUC NGHIEM SU PHAM QUY TRINH PHAT TRIEN
NANG LUC PHAN TINH THONG QUA THUC TAP LAM SANG CHO
SINH VIEN PIEU DUONG

5.1  Té chirc thuc nghiém sw pham
Béng 5.1. Sinh vién va giang vién tham gia nghién ctru thuc nghiém

. . I Ti 1€
Doi twgng Nhém So lwong phin trim
Nam 3 65 57,5%
Sinh vién
Nam 4 48 42,5%
Sau dai hoc 6 55%
Giang vién
Pai hoc 5 45%
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[ L : SAU
TRUGC THU'C NGHIEM )
THU'C NGHIEM THU'C NGHIEM

Giang vién
Ty danh gia

'

[ Thye hanh cham séc ]" 1 Viét nhat ky lam sang ] N
Danh gia ngudi bénh lan |

Ning lye phan tinh Thuyre hanh phat trién : [ Viét nhat ky 1am sang ]
1

DPanh gia
Ning lye phan tinh
Lan 2

Lan 1 nang lyc hanh nghe lan 2

theo ph.)p ludit va dao " a1 -
dire nehé nehiés _/—F\[ Viét nhat ky hoc tap
Sinh vién
Tuw danh gia

Hinh 5.1. So d6 t6 chirc thyc nghiém su pham vé to chirc hoat dong phat trién
ning lyc phan tinh thong qua thuc tap 1am sang cho sinh vién diéu dudng

Sinh vién
Tu ddanh gia

l

: Méi truong trong bénh vign = = =: Mi truong ngoai bénh vién

5.2  Két qua thuc nghiém
5.2.1 Nang lyc phdn tinh csga sinh vién

45 1
4

35 0.95
3

25 0.9
2

15 0.85
1 0.8

0.5
0 0.75

Linh hoi klen thire Tao dong luc thuc Dua quyét dinh phit Nang liyc phan tinh
ngam tap bang xuc cam hop tinh huéng mai

s Trude thuc nghiém B8 Sau thyc nghiém  ===Khoang khac biét

Hinh 5.1. Biéu dd so sanh d6 thay d6i NLPT trudc va sau thuc nghiém
Bang 5.2. Diém trung binh vé hoat dong ciia NLPT trudc va sau thyc nghiém

Truwde TN Sau TN
STT Noi dun t df. Si
o aung PTB | DL %T PL g
1 | Linh hoi kién thic ngdm 325 | 0,64 | 407 | 080 | -867 | 112 | .000
p | Taodonglycthyctapbang | 505 | 561 | 200 | 067 | -11,18 | 112 | .000
Xuc cam
3 | Puaquyctdinhphihoptinh | o0 | 556 | 395 | 065 | -1087 | 112 | .000
hudng méi
Ning lye phan tinh 312 | 051 | 401 | 067 | -11,15 | 112 | .000
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Bang 5.3. Diém trung binh v& hoat dong ciia NLPT theo dénh gia ciia GV

A Piém trung Do
STT Noi dung binh léch | Thit hang
1 | Linh hoi kién thirc ngim 3,66 0,59 3
Tao dong lyc thyuc tip bing xic cam 3,76 0,60 1
DPua quyéet dinh phu hop tinh huong
3 | méi 3,69 0,59 2
Ning lwc phén tinh 3,70 0,55
5.2.2 Mirc d9 thuc hién cac hoat dong nang luc phan tinh
5 1.2
4 ~ 1
i \ I g
0.8
3
0.6
2 0.4
1 0.2
0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

s Trude thuc nghiém s Sau thuc nghi¢

Hinh 5.2. Biéu db so sanh d6 thay d6i mic d6 thyuc hién hoat dong ning luc
phan tinh trudc va sau thuc nghiém.
Bing 5.4. Diém trung binh vé céc tiéu chi ctia nang luc phan tinh theo danh gia
cla giang vién

bitm | po | Thie
STT Cac hoat dong danh gia niang luc phan tinh trung | .

binh léch | hang
1 | Mo ta tinh hudng c6 k§ ning cin thay ddi 358 | 061 | 13
2 | Xéc dinh kién thirc ciia k§ ning can duoc thay ddi 364 | 0,72 | 12
3 | Liét ké cac noi dung thay déi kién thirc, k§ ning cho ban than 376 | 063 | 3
4 Xac d}nh dugc xuc cam cua bénh nhan khi thuc hién hoat dong 389 | 059 2

thyc tép

5 Giai thich nguyén nhan nhirng xtic cam ctia bénh nhan 3,93 | 0,65 1
6 5

DPua ra nhitng phuong an nham cai thién xic cam tiéu cuc cla

bénh nhan 3,75 | 074

7 Phén tich wu va nhuge diém trong mdi phuong an cai thién xac

cam ti€u cuc cua bénh nhan 3,75 | 068 5

8 Xac dinh tac dong cua xuc cam ti€u cuc cua bénh nhan trong

tinh hudng thuc tip l4m sang 3,58 | 079 13

9 Liét ké cac hanh dong cta ban than nhdm cai thién xic cam

tiéu cuc ciia bénh nhan 3,72 10713 8

10 | Xay dung cac budc dé cai hanh dong ban than nhim cai thién 366 | 085 | 11
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xuc cam tiéu cuc cua bénh nhan

11 | M0 ta sy thuan loi va kho khan trong tinh huéng ma&i 3,72 | 0,82 8

12 Trinh bay kinh nghiém khac phuc khoé khan trong tinh huong 374 | 070 7
tuong tu

13 | So sanh thuan loi va khé khin giita cac tinh huéng 3,53 | 0,70 15

14 Pha}n tlch,ya giai thich hoat dong can di€u chinh trong tinh 369 | 072 10
huong mai

15 Duxa ra ca,g hoat dong cai thién ban than nham thuc hién tinh 376 | 064 3
huong mai.

5.2.3 Cam nhan ciaa sinh vién sau thuc nghiém

Sw linh hoi kién thirc thim: SV sau thuc nghiém cho rang qua trinh
thuc tap 1am sang 1a hoat dong gitp diéu chinh kién thirc ban than, “Béi vdi ky
thudt dat kim luon, Kién thirc da biét trude dé la goc kim va mdt da bénh nhan
tao géc 30-45°, nhung thuc té thi c6 nhitng truong hop goéc chi 15-20° vi khdng
phdi da nguoi ndo ciing giong nhau, nhdn dinh da bénh nhan la day hay méng
dé chich miii kim chudn xdc nhat’ Ngoai ra, qua trinh thyuc tdp 1am sang ciing
gitip cho sinh vién diéu dudng co dugc sy phén tich nhitng hoat dong 1am sang
dua trén kién thirc 1y thuyét dé nhan ra kién thic nao can cho ban than. Sinh
vién da phat biéu rﬁng: “mot s6 ki thudt nhuw tiém tinh mach thi nhén vién &
bénh vién khong mang gang tay hodc sie dung bom tiém xong thay vi vitt bo di
thi van d@é dé dé rit thuoc tiém nhdc liéu hodc dung cho cac ca bénh khac nham
tiét kiém thoi gian va chi phi. Tuy nhién, nguy co ldy nhiém sé tang 1én vi néu
khong mang gang tay khi bi kim dam vao tay, hodc trong qua trinh tiém tinh
mach, néu nhén vién y té khong chan dau kim luon tot thi méu chay ra dinh tay.
DPéi véi viée ding lai bom tiém sé tang nguy co nhiém khudn véi bénh nhéan.”
Tham chi, trong mot sb danh gia cua sinh vién, sinh vién con dua ra dé xuat dé
cai thién hi€u qua cong tac cham soc va thuc hién ky thuat trén nguoi bénh
“trong truong hop cdp cieu, sw nhanh chéng la can thiét, do dé nguoi diéu
duwong gdy mé hoi sirc c¢é thé bé qua vai budce néu né khong dnh hwéng dén
bénh nhan, diéu dwong gdy mé hoi sirc hay é-kip mo.”

Quan tdm dén cam xic bénh nhéan: Sau thuc nghiém, sy quan tim
dén cam xtic ctia bénh nhan duoc xuét phat tir thai do tich cuc cia sinh vién

di€u dudng, diéu nay duogc thé hién ¢ sinh vién nhin nhan dudi nhiéu goc do:
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héu qua cua viéc khong quan tdm dén cam xuc ngudi bénh “néu sinh vién lim
gi khién bénh nhan mang cam xuc tiéu cuc voi ta thi bénh nhdn sé khong hop
tac, diéu nay khong nhitng 1 ngueoi biét ma con lan ra xung quanh theo toc do
khiing khiép “miéng thé gian”, két qua la khong ai cho sinh vién lam nén ta
chang hoc dwoc gi ca. Ngwege lai, néu sinh vién lam tot thi “tiéng lanh don
xa”, ai cling déng ¥ sinh vién thuc hién, khi do sinh vién sé hoc duwoc nhiéu
diéu”, danh gia nhu ciu cam xtic ctia bénh nhan “ Néu bénh nhdn c6 cam xiic
khéng thodi mdi ,khé chiu va khéng hop tic thi nhdn vién y té (trong truong
hop nay la sinh vién thiee tdp) sé bi cing thang tang nguy co thwe hién ki thudt
khong thanh cong.” va dua ra cc budc cu thé dé cai thién cam xuc bénh nhan
theo nhu ciu cua bénh nhan “Cdch cadi thién cam xuc cua nguoi bénh: gidi
thich nhitng thic mdc cia nguoi bénh, ding quy trinh | thire hién an toan , tran
an va cam thong voi nguoi bénh” hay “Vi bénh nhan co thodi mdi thi moi hop
tdc voi chung ta dé thuc hién ky thudt {6t hon. Pé cdi thién cam xic ciia nguoi
bénh khi tién hanh thic hién ky thudt trén nguoi bénh, ching ta can giao tiép
v6i bénh nhan: dong vién, an i, va gitip bénh nhan gidi dap nhitng thic mdc,
bénh nhdn sé cam thdy bét lo so hon.”

Linh hoat khi vin dung kién thirc: Sau thyc nghiém sinh vién cé su
diéu chinh ban than phi hop hon dé gitp ngudi sinh vién van dung nhiing kién
thirc da hoc vao tinh hudng tuong tu duge tét hon. Sinh vién xac dinh ban than
phai 6n tap lai 1y thuyét dé ning cao hiéu qua trong khi thyc hién thu thuat
trong tinh hudng twong tu “em thdy ban than can hoc lai gidi phau sinh Iy dé cé
thé xdc dinh dwoe ndp mén khi dt néi khi quan” hay on tap lai 1y thuyét dé
thuc hién cho thudc bénh nhan nhanh hon “em can phdi 6n tdp vé liéu ding
chi dinh ciia thuéc mé 1én bénh nhdn” hodc sinh vién can phai rén luyén lai k¥
ning dé 1an sau thyuc hién t6t hon “ em cdn cdi thién thém ki thudt hit dam vi
lam con rdt vung”. Sinh vién cling c6 su cai tién kién thic cua ban than néu nhu
c¢6 gap lai tinh hudng nhu “Khi ding thuéc mé tinh mach Propofol cho nguoi
bénh, minh co thé pha voi lidocaine hodc tiém lidocaine truoc khi tiém
Propofol d@é ngioi bénh khéng bi dau hay budt noi tay tiém” hoic “Khi up mask
ndng ham cho nguwoi bénh tho thi diéu chinh tay cam mask thich hop nhat va
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chdc chin d@é khi khéng bi thodt ra ngodi, gitip nguoi bénh thé tot hon, ciing
nhiw khong dé manh qud xep miii nguoi bénh”. Piéu nay giup sinh vién van
dung kién thirc dd hoc mot cach tét hon nham khéc phuc nhuogc diém cua riéng
ban than minh gitp cho qua trinh thyc hanh l4n sau ciing s& t6t hon. Tuy vay,
sinh vién ciing c6 nhiing kién thirc sinh vién phat hién gip van d& dbi véi ban
than nhung chua tim ra duoc sy thay doi gitp thich nghi trong tinh huéng méi
“Khi cham sé¢ mé khi quén thi minh ddn bang nhw thé nao dé lan cham séc sau
g6 bang ra dé dang ma khéng kich thich nhiéu trén nguwoi bénh”. Pay ciing s&
la dong co cho qua trinh tu nghién ctu tim toi va dac biét s€ gitip nguoi sinh
vién Iuu ¥ hon khi thyc hién k¥ thuat cham séc trén bénh nhan ¢ nhiing tinh

hudng tuong ty ma sinh vién s& phai d6i mat
KET LUAN - KHUYEN NGHI

Két luan

Luan 4n d3 xdy dung duoc co s& 1y thuyét cua ning lyc phan tinh va da
dé xuat duoc quy trinh phat trién ning lyc phan tinh thong qua hoat dong thuc
tap 1am sang cho sinh vién diéu dudng. Quy trinh di chimg minh hiéu qua dé
phat trién ning luyc phan tinh thong qua hoat dong thuc tdp 1am sang cho sinh
vién didu dudng. Diéu nay gitp cho ngudi giang vién c6 thém nhitng ké hoach
giang day gitp nguoi hoc phat trién duoc ning lyc phan tinh, mot ning lyc
nham phat trién nang lyc ty nhan thic ciia ban than.
Khuyén nghi

Poi véi co quan quén ly: cin xay dung chuin ning luc clia nganh nghé
va cap nhat chuan niang lyc thuong xuyén dé phu hop voi qué trinh thyc hanh
nghé nghiép tai thoi diém hién tai, boi day chinh 1a co s dé nguoi gidng vién
xdy dung cac hoat dong hoc tip giup ngudi hoc phat trién dwgc ning luc phan
tinh. Quy dinh vé thuc tip tai cac co so ciing dugc xdy dung dé ngudi hoc co
trach nhiém hon trong qua trinh thuc tap tai cac don vi, diéu nay cling kich
thich dugc tinh chu dong cua sinh vién khi thyc hién cac hoat dong phat trién

ning lyc phan tinh do giang vién yéu cau.
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Poi véi gidng vién: nguoi giang vién cAn quan tdm nhiéu hon dbi voi
qua trinh thyc hanh ciia nguoi sinh vién vi diéu nay s& gitip sinh vién rén luyén
dugc k¥ ning nghé nghiép trong tuong lai. Néu khong co su quan tim cua
giang vién, sinh vién s€ giam di dong lyc thuc tap rat nhiéu. Xay dung cac hoat
dong hoc tap dé gitp sinh vién c6 co hdi nhin nhén lai kién thirc da hoc duoc,
hanh dong minh da thyuc hién va nhitng gi minh sé can dé 1am tdt hon céac hoat
dong nghé nghiép tuong lai.

P6i vai sinh vién: sinh vién can phai nhan thic tam quan trong cua thuc
tap khong phai dé cung cb kién thirc ma con gitip ngudi hoc phat trién nhiing
k¥ niang nghé nghiép trong tuong lai. Nguoi sinh vién can c6 tinh than trach
nhiém cao, va can c6 ¥ chi phin du trong qua trinh thyc tip 14m sang dé hanh

dong hom nay phai tot hon ¢ ngay mai.

24



